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Zwracamy si¢ do ?ana Marszalka z apelem o podjecie skutecznych dziatan majacych na celu realng
poprawe sytuacji zdrowotnej Pacjentéw chorych na chorobg Parkinsona. Jest to choroba nieuleczalna i
postepujaca. Niestety, na pewnym etapie zaawansowania choroby objawy staja si¢ tak bardzo nasilone
1 niemozliwe do zniesienia, ze Pacjenci z 0sob przewlekle chorych, staja si¢ osobami

niepelnosprawnymi, zaleznymi od opieki bliskich lub odpowiednich stuzb spotecznych.

Wprowadzenie w zycie zapisoéw Ustawy o Zawodzie Fizjoterapeuty zatwierdzonej przez Sejm

25 wrzednia 2015 r. jest w naszym odczuciu duza szansg na zmiang obecnej sytuacji, w ktorej potrzeby
tej grupy chorych nie sa zaspokajane odpowiednio. Wierzymy, ze wprowadzenie zapisoOw ustawy
wplynie na jako$¢ ustug rehabilitacyjnych w Polsce, pozwoli na wprowadzenie nowoczesnej fizjoterapii
rowniez w osrodkach NFZ, umozliwi rozszerzenie wspotpracy stowarzyszen takich jak nasze z

fizjoterapeutami.

Nawiazujac do posiedzenia Komisji Zdrowia Senatu RP z 14 maja 2013 r. na temat chorob
neurologicznych, ze szczegdInym uwzglgdnieniem choroby Parkinsona przypominamy nasze postulaty i
uwagi:

- Wszechstronna i systematyczna rehabilitacja u oséb z ch.P. jest tak samo istotna w walce z
chorobag jak leczenie farmakologiczne. O ile dostep chorych do refundowanych lekow jest na poziomie
dos¢ zadowalajacym, to dostep do bezptatnej rehabilitacji jest bardzo ograniczony.

- Systematyczno$é rehabilitacji wdrozona juz na poczatku, zaraz po zdiagnozowaniu ch.P.. daje
szansg¢ na przystosowanie si¢ do nowych warunkow zaistniatych na skutek choroby, na w miare sprawne
1 co najwazniejsze niezalezne (tzn. w sposob nie wymagajacy pomocy innych) funkcjonowanie w
codziennym zyciu, dla tych mtodszych pacjentéw mozliwo$¢ zachowania aktywnosci zawodowej az do

osiggnigcia wieku emerytalnego.
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- W ramach bezptatnej rehabilitacji chorzy potrzebuja stalego dostepu do éwiczen, zwlaszcza
usprawniajacych ruchowo (gimnastyka, éwiczenia taneczne, éwiczenia na basenie) oraz do terapii
logopedycznej. Tymczasem mozliwosci i zakres korzystania jest nieprzejrzysty, dla pacjentow. Brakuje
odpowiednich terapeutow-rehabilitantoéw. Wiekszo$¢ ma skromne doswiadczenie w leczeniu 0séb z
ch.P., ci za§ wymagaja indywidualnego podejscia i stalego motywowania do zmagania si¢ z postgpujaca

niesprawnoscia.

Jestesmy przekonani, ze wprowadzenie zapisOw ustawy wptynie na jakos¢ ustug rehabilitacyjnych i
pozwoli na prowadzenie nowoczesnej fizjoterapii takze w osrodkach NFZ, umozliwi rozszerzenie
wspolpracy stowarzyszen takich jak nasze z fizjoterapeutami. Wg naszej oceny, system ochrony zdrowia
powinien w swoich procedurach przewidywac wspotprace w tym zakresie z organizacjami pacjenckimi.
Wiele z nich ma doswiadczenia w tej sprawie i na 0got zna lokalne potrzeby w tym zakresie — wigcej na
ten temat ponizej w krétkim opisie dzialalnosci MSOzChP). Ustawa ograniczy takze dziatalnos¢ wielu

oszustow, ktorzy podajac si¢ za specjalistow szkodzg nam wszystkim.

Swiadomos¢ dostepnosci roznych form rehabilitacji bedzie niezwykle pomocna w przeciwdziataniu
postawom rezygnacji, osamotnienia i bezradnosci, jakie bardzo czesto obserwuje si¢ u 0sob z tg
choroba. Zarzad MSOzChP w imieniu swoich cztonkow, 0séb z ch.P. i ich rodzin, wyraza zdecydowane

poparcie dla Ustawy o Zawodzie Fizjoterapeuty zatwierdzonej przez Sejm 25 wrzesnia 2015 r.
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