CKR Centrum Kompleksowej Rehabilitacji

Program Sympozjum

26 listopada 2010, Konstancin

10:30 — 11:00 Rejestracja uczestnikow (kawa)
11:00 — 11:10 Przywitanie uczestnikéw J. Karwowski

11:10 - 11:20 Dziatalno$¢ CKR-u ze szczegdélnym uwzglednieniem nowoczesnych metod
rehabilitacji dr n. med. L. Krzyzosiak

11:20 — 11:45 "Ktore tkanki, w swietle badan naukowych, sg generatorem bélu w zespotach
boélowych kregostupa?" - Jacek Tuz (25 min.)

11:45-12:15 "Czy w obliczu badah naukowych diagnoza patoanatomiczna w bélach
kregostupa ma warto$¢ i wiarygodnosé?" - Rajmund Tomczakowski (30 min.)

12:15 —12:30 Przerwa kawowa

12:30 - 13:00 "System diagnostyczny McKenziego-jego naukowa wartos¢, wiarygodnosc i
powtarzalnos¢" - Rajmund Tomaczkowski (30 min.)

13:00 — 13:15 "Rola i znaczenie zjawiska centralizacji w diagnostyce zespotéw bolowych
kregostupa na podstawie faktow naukowych" - Jacek Tuz (15 min.)

13:15 - 13:45 "Przedstawienie zasad i sposobu diagnozowania met. McKenziego na
podstawie protokotu diagnostycznego dla odcinka ledzwiowego kregostupa” -
Tomasz Stengert (30 min.)

13:45 - 14:15 "Ogodlna charakterystyka poszczegoélnych zespotéw bélowych w klasyfikaciji
McKenziego" - Tomasz Stengert (30 min.)

14:15 — 14:30 Przerwa kawowa

14:30 — 14:55 "Sposéb dochodzenia do diagnozy systemem McKenziego na przykfadzie
pacjenta zgtaszajacego sie z bdolem stawu barkowego" - Rajmund
Tomczakowski (25 min.)

14:55 - 15:25 "Zestawy ¢éwiczen, czy ¢wiczenie specyficzne, czyli czy rodzaj éwiczenia ma
znaczenie? -oto jest pytanie" - Jacek Tuz (30 min.)

15:25 —=16:10 Obiad
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16:10 - 16:50 "Przedstawienie wybranych procedur leczniczych, zaréwno ¢wiczen, jak i
procedur manualnych stosowanych w leczeniu metodg McKenziego" -
T.Stengert, R.Tomczakowski, J.Tuz (40 min.)

16:50-17:20 "Leczenie poszczegolnych zespotéw bélowych kregostupa-zasady ogoine”
—Tomasz Stengert (30 min)

17:20 - 18:20 "Pokaz badania pacjenta metodg McKenziego" - Tomasz Stengert (60 min.)
18:20 — 18:40 - Dyskusja

18:40 - 18:45 Podsumowanie dr Tomasz Stengert

18:45 — 18:50 Podzigkowanie Prezes Jerzy Karwowski

18:50 Bankiet
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